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Coaching INSZENARIO® Psychotherapie

Eine Handreichung von Gunter Konig fur Fiuhrende und Menschen, die
sich entfalten wollen. Die Konigsimpulse dienen der Inspiration, dem
Dranbleiben und Innehalten.



https://www.gunter-koenig.de/

Trau Dich, entdecke den Narren in Dir!

Liebe Freundinnen, liebe Freunde der Konigsimpulse,

den Worten von Jean Paul schliel3e ich mich voll an: ,Wer
nicht den Mut hat, auf seine eigene Art narrisch zu sein, hat
ihn schwerlich, um auf seine eigene Art klug zu sein.” Gerne
bin ich beides, néarrisch und klug. Ubermiitig zu scherzen ist
frohlichen Herzens und leichten Sinnes hupfen, springen und
singen. So bringe ich mich selbst auf eine hohere
Schwingung.

Letzthin etwa, beim Backer Brunner. Dort gibt es
Siederskuchen, der beim Haller Stadtfest an Pfingsten
serviert wird. Siederskuchen sind Schneckennudeln, gefullt
mit NUssen, Zimt, Zucker und anderem mehr. Ich wollte eine
einzelne Schnecke, doch es gab sie an diesem Tag nur
zusammenhangend. ,Dann nehme ich zwei Schnecken, und
die anderen schenken Sie den Gé&sten an den Tischen.,
sagte ich zur irritiert blickenden Verkauferin. Strahlende Blicke
und vielerlei Dankeschon von den Kunden an den Tischen
begleiteten mich beim Verlassen der Backerei. Und die
Freude tber meinen Ubermut lie mich beschwingt mein
erstes Gesprach in meiner Praxis beginnen.

Was fur ein schoner Start in den Tag!

Was lernen wir daraus? Narrisch sein, verandert Situationen.
Es verhindert den normalen, trostlosen Gang der Welt.



Der Extra-Tipp von Gunter Konig:

Wie ist das bei Dir, was brauchst Du, damit Du ubermutig und
narrisch wirst? Hupfen, springen, singen oder einfach nur lacheln?
Probiere es aus, mach’s einfach. Sei auf Deine Weise klug.

Und sonst? Du weil3t ja: Ich freue mich auf Gesprache und
Begegnungen. Mit Freude und vollem Herzen sende ich herzliche

Grulde!

Gunter
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Weiterempfehlung
Gerne durfen Sie die Konigsimpulse an Interessierte und Freunde weiterleiten.
Copying is right

Ich freue mich Uber Veroffentlichungen, allerdings bitte ich um eine vorherige
Kontaktaufnahme.

Disclaimer

Diese E-Mail, inklusive den Attachements, ist ungeschutzt und kénnte wahrend der
Ubermittlung von Dritten eingesehen und verandert werden. Der Absender schlief3t
deshalb jegliche Haftung oder rechtliche Verbindlichkeit fur elektronisch versandte
Nachrichten aus. Sollten Sie diese Mitteilung irrtimlich erhalten haben, bitten wir
Sie, den Absender zu informieren und die Mitteilung in Ihrem System ganzlich zu
I6schen.

Diese E-Mail wurde an [[EMAIL_TO]] verschickt. Wenn Sie keine weiteren E-Mails erhalten
mochten, kdnnen Sie sich hier abmelden.
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